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MASSNAHMENKATALOG — BAUTECHNIK

1. DAMMUNG des ERDANLIEGENDEN FUSSBODENS

U-Wert U-Wert Ziel Kosten
Beschreibung Bestand (W/m?K] [€-
[W/m2K] €€EEE)
— Polystyrol-Platten extrudiert (XPS) 0,4
T Dammstarke €
— Betonestrich ca. 9 cm
2,5
0,3
Dammestéarke €€
ca. 12 cm

Anmerkungen

e Variante Dammung: Mineralwolle zw. Polsterhdlzern => zusétzliche Kosten + 30 — 40 %

e technisch relativ einfach umsetzbar, auf den sorgféltigen Einbau einer Dampfsperre oberhalb der Dammung ist zu achten
e nachtrigliche Ddmmung ist nur an der Innenseite moglich — Raumhéhe und Tiréffnungen priifen

e Arbeitskosten erhdhen sich bei Einbau von mehr als 5 cm Ddmmplatten um ca. 16 %

2. DAMMUNG der ERDANLIEGENDEN WAND

> — Freilegen des Mauerwerks von auBen; ) 0.4 .
'~ Feuchtigkeitsabdichtung; ! Dammgsmrke €€
?Q — Polystyrol-Platten extrudiert, geklebt; 2 cd. 9 cm

) 2,5
0 . 0,3

— Schutz- und Sickerabdeckung; Dimmstirkel  €€€
055 — Wiederverfiillen mit Schotter ca. 12 cm

Anmerkungen

e Variante Dammung: PU => zusatzliche Kosten + 30—-40 %

e Variante DAmmung: Schaumglas => zusatzliche Kosten + 70 %

e MaBnahme ist technisch aufwandig, da das Erdreich vor dem Mauerwerk entfernt werden muss
e Feuchtigkeitssperre zwischen Dammung und Mauerwerk sollte eingebracht werden.

e Mauerwerk muss trocken sein

e Ddmmung sollte bis Oberkante Fundament gefiihrt werden

' inkl. Sdubern und Vorbereiten des Untergrundes
2 mit Dranschichte
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MASSNAHMENKATALOG — BAUTECHNIK

3. DAMMUNG der WAND ZUM NICHT BEHEIZTEN KELLER

U-Wert
Beschreibung Bestand
[W/m2K]

— Polystyrol Platten expandiert (EPS -

2,5

Anmerkungen

e Variante Dammung: Mineralfaser, Mineralschaum, Kork => zusétzliche Kosten + 30 — 40 %
e Dammung der Kellerwand an der unbeheizten Seite
e st technisch einfach umsetzbar

4. DAMMUNG der DECKE ZUM NICHT BEHEIZTEN KELLER

— Polystyrol-Platten expandiert (EPS)

1,35

D4 ——

Anmerkungen

e Variante DAmmung: Mineralfaser, Verbundplatte => zusatzliche Kosten + 30—-40 %
e Ddmmung der Kellerdecke an der unbeheizten Seite

e ist technisch einfach umsetzbar

e Bei zu geringer Raumhaohe im Keller ist als Variante auch das Aufspritzen von Zellulose auf die Kellerdecke maglich

e Warmebriicken durch Innenwande, Deckeneinbindung

U-Wert Ziel K?gtf”
2
WMKI | eeeee
0,6
Dammstéarke €
ca.5cm
0,3
Dammstéarke €€
ca. 12 cm
0,4
Dammstéarke €
ca. 8 cm
0,3
Dammstéarke €€
ca. 12 cm
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MASSNAHMENKATALOG — BAUTECHNIK

5.1 DAMMUNG der AUSSENWANDE — WARMEDAMMVERBUNDSYSTEM

U-Wert U-Wert Ziel Kosten
Beschreibung Bestand (W/mK] [€-
[W/m2K] €EEEE]
0,35
— Polystyrol-Platten expandiert (EPS) Dammstérke €€€
ca. 8 cm
1,5
0,25
Dammstérke| €€€€
ca. 14 cm
Anmerkungen
e Variante Dammung: Mineralfaser, Mineralschaum, Kork => zusétzliche Kosten + 30 — 40 %
e ist technisch einfach umsetzbar
e auf ausreichende DAmmung der Fensterlaibungen ist zu achten
e ¢s sollten nur aufeinander abgestimmte Systeme angewendet werden
e Putze auf mineralischer Basis sind zu bevorzugen
e wenn alter Putz nicht tragfahig ist, muss dieser entfernt werden
e EPS kann Schallschutz der AuBenwand verschlechtern, Schallschutzverbesserung durch Faserddmmstoffe
5.2 DAMMUNG der AUSSENWANDE — HINTERLUFTETE KONSTRUKTION
0,35
— Dammung: Mineralfaser zwischen Holzlattung Dammstarke| €€€€
g o — Lattung als Hinterliiftung ca. 11 cm
vl 1,5
N — Verkleidung z.B. Sichtschalung 0,25
Dammstérke| €€€€
ca. 17 c¢cm

Anmerkungen

e Variante DAmmung: Zellulose, Schafwolle, Hanf, Flachs = zusatzliche Kosten + 30 — 40 %
e Bauphysikalisch gilinstige Losung

e Guter Schutz der AuBenwand vor Witterungseinfliissen

e Gestaltungsvielfalt durch Wahl der Verkleidung

e Langlebige Konstruktion, Verkleidung kann einfach erneuert werden

* Hinterlliftungsebene muss gegen das Eindringen von Insekten und Nagetieren geschitzt werden

Anmerkungen:  Bei AuBenddmmung ergeben sich Zusatzkosten flir Gerist
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MASSNAHMENKATALOG — BAUTECHNIK

5.3 DAMMUNG der AUSSENWANDE — INNENDAMMUNG

U-Wert . Kosten
Beschreibung Bestand | ert Ziell - pe
wimk] | VMK eeeee
0,6
— Polystyrol Platten expandiert (EPS) Dammstéarke €
ca. 5cm
1,5
0,35
Dammstérke €€
ca. 8 cm

Anmerkungen

e Variante Dammung: Kork => zusatzliche Kosten + 30 — 40 %
e Variante DAmmung: Schaumglas (z.b. in Nassrdumen) => zusétzliche Kosten + 70 %

e Variante DAmmung: Calciumsilikatplatten; verfligen tber hohe Saugfahigkeit und sind resistent gegen Schimmelbefall =>
zusétzliche Kosten + 30 — 40 %

e Dampfbremse auf warmer Seite notwendig,
e Nutzflache der Rdume wird Kleiner
e Speichermasse der massiven Wand geht fiir den Raum verloren. Warmebriicken durch Innenwéande und Decken

6. DAMMUNG der DECKE ZUM NICHT BEHEIZTEN DACHRAUM

0,2
— Polystyrol-Platten expandiert (EPS) Dammstéarke €
— Spanplatte oder Holzwolleplatten mit einseitigem ca. 18 cm
Porenverschluss
1,2
0,15
Dammstérke €€
ca. 25 cm

Anmerkungen

e Variante DAmmung: Mineralfaser, Mineralschaum => zusétzliche Kosten + 30 — 40 %

e Dammung der obersten Geschossdecke ist die einfachste und preiswerteste DAmmmassnahme
e Brandschutz ist einzuhalten

e Begehbarkeit ist auch durch Auflegen von Holzbrettern zu erreichen

e Einbau einer Dampfbremse ist zu priifen

Anmerkungen:  Zu 5.3 - bei Innenddmmung sind zusétzliche Kosten fiir Heizkdrperversetzung (E-Installationen, Anderung
der Heizkorperabsténde, etc.) zu berlicksichtigen.
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MASSNAHMENKATALOG — BAUTECHNIK

7. DAMMUNG der WANDE ZU NICHT BEHEIZTEM DACHRAUM

Beschreibung

— Polystyrol-Platten expandiert (EPS)

Anmerkungen

e Variante: Mineralfaser, Mineralschaum, Kork => zusétzliche Kosten + 30 — 40 %
e Dammung der Wand an der unbeheizten Seite

e ist technisch einfach umsetzbar

e Brandschutzanforderungen sind einzuhalten

8. DAMMUNG der DACHSCHRAGEN

Dammung: Mineralfaser zwischen Sparren:

— Querlattung mit D&mmung (Mineralfaser)

— Dampfbremse (Alternative: 0SB-Platte luftdicht
verklebt, ev. Installationslattung)

— Verkleidung (z.B. Gipskartonplatte oder Holzweich-
faserlatte verputzt)

Anmerkungen

U-Wert
Bestand
[W/m2K]

1,5

1,3

e Variante DAmmung: Zellulose, Schafwolle, Hanf, Flachs => zusatzliche Kosten + 30 — 40 %

e Dachsanierung von innen ist moglich wenn Dacheindeckung nicht erneuert wird
e Raumhohe und GroBe verringert sich bei zusétzlicher Querlattung

U-Wert Ziel K?gtf”
2
WMKI | eeeee
0,35
Dammstéarke €
ca. 9 cm
0,25
Dammstéarke €€
ca. 14 cm
0,2
Dammstéarke €€
ca. 22 cm
0,15
Dammstéarke €€€
ca. 30 cm

e Wahl der richtigen Dampfbremse ist wichtig, wenn auBenliegende bestehende Dachpappe diffusionsdicht ist

e Eine Dachsanierung kann auch von auBen erfolgen (bei Neueindeckung); diese MaBnahme ist aber sehr aufwéndig

e Brandschutzanforderungen sind einzuhalten
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MASSNAHMENKATALOG — BAUTECHNIK

9. DAMMUNG des FLACHDACHES

U-Wert
Beschreibung Bestand
[W/m2K]
850 P02 20209 O, — Entfernen der Bekiesung
KSAYeRDYSHE Rl sle — Entfernen beschadigter Dachabdichtung
— Verlegen der neuen Abdichtung 135
— Déammung: Polystyrol Platten extrudiert (XPS), ’
einlagig

Anmerkungen

e Variante DAammung: PU => zusatzliche Kosten + 30 — 40 %

e Variante DAmmung: Schaumglas => zusatzliche Kosten +70 %

e Umkehrdédcher funktionieren nur bei einlagiger Ddmmschicht

e Kiesbeschittung ist notwendig um ein Aufschwimmen der Platten zu verhindern
e technisch einfach umsetzbar

U-Wert Ziel K?gtf”
2
WK | eeece)
0,2
Dammstéarke €€
ca. 18 cm
0,15
Dammstéarke €€€
ca. 25 cm

e ev. vorhandene Ddmmung kann weiter verwendet werden, wenn sie unbeschédigt und funktionstiichtig ist
e Abdichtung dann iiber bestehender DAmmung, dariiber neue Ddmmung als Umkehrdach => Diffusionsverhalten kldren

10. DAMMUNG der DECKEN UBER AUSSENLUFT

— Démmung: Polystyrol Platten expandiert (EPS)
I — Kunststoffdiinnputz
+ 1,5
AVAVAY \VAVAYA
Anmerkungen

e Variante DAmmung: Mineralfaser, Mineralschaum, Kork => zusétzliche Kosten + 30 — 40 %
e ist technisch einfach umsetzbar
e sollte in Verbindung mit Warmeddmmverbundsystem an der AuBenwand erfolgen

Anmerkung: Eine Anderung an Leitungen und sonstigen an der Decke befestigten Teilen ist in den Kosten nicht enthalten.

0,35
Dammstéarke
ca. 8 cm

€€€

0,25
Dammstéarke
ca. 14 cm

€EEE
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MASSNAHMENKATALOG — BAUTECHNIK

11.1 TAUSCH der FENSTER

Beschreibung Einbau neuer Fenster mit Warmeschutzverglasung U-Wert der Verglasung mind.
1,10 W/m2K.

U-Wert Ziel fur Gesamtfenster: 1,30 W/m2K = Kosten: €€€€€

Anmerkungen

e zusatzliche Kosten fiir ein Passivhausfenster + 30 — 40 %

e Fenstertausch sollte im Zusammenhang mit einer AuBenwandddmmung umgesetzt werden

e Ohne Da@mmung der AuBenwand besteht erhohte Gefahr von Schimmelbildung an den Wénden

e Fenster maglichst an die AuBenkante des Mauerwerkes versetzen, bei groBer Ddmmstérke auch mit Metallwinkel in die
Dammebene

e Wind- und luftdichter Anschluss mit Dichtungsband
e (berddimmung des Rahmens mind. 3-4 cm

e Fenster mit moglichst wenig Sprossen und Unterteilungen wahlen = Reduzierung der Warmeverluste der Warmebriicke
Glasrandverbund

11.2 SANIERUNG der FENSTER

Beschreibung Sanierung bestehender Kastenfenster

Anmerkungen

e thermische Verbesserung der Fenster ist auch bei denkmalgeschiitzten Fassaden mdglich
e guter Schallschutz

e Sonnen- und Sichtschutz kann einfach zwischen den Scheiben integriert werden

e Austausch des inneren Fliigels durch einen neuen Fensterfliigel mit einer 2-fachen Warmeschutzverglasung sowie einem
Abstandshalter aus Kunststoff

* Erneuerung auch der Fensterdichtungen an der Innenseite des Fensters

e Bestehende Verglasung im AuBenfliigel kann, wenn sie unbeschédigt ist belassen werden, sonst Einbau einer Einfachver-
glasung

e AuBerer Fliigel ist bei Bedarf Instandzusetzen
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12. BESEITIGUNG VON WARMEBRUCKEN

Anmerkungen
e Dachddmmung liickenlos an Fassadenddmmung anschlieBen
e Balkonplatten abschneiden, ddmmen oder einhausen

e AuBenwandddmmung bis 50 cm unter die Kellerdecke ziehen, im Sockelbereich feuchteunempfindliche Dammung
(Perimeterddmmung)

13. VERBESSERN der DICHTHEIT

Anmerkungen

e Erneuern von Dichtungen an Fenstern und Tiiren

e Luftdichter Einbau von Fenstern mit einem Dichtungsband oder Folie
e Abdichtung von nicht genutzten Schachten und Rauchféangen

e Anbringen von Wind- und Sonnenschutzeinrichtungen

14. SCHUTZ vor SOMMERLICHER UBERWARMUNG

Anmerkungen

e Anbringen von auBen liegenden Verschattungssystemen

e Erneuerung der Glasfassaden: niedriger Energiedurchlassgrad, hoher Lichtdurchlassgrad
¢ Einbau opaker Materialien im Parapetbereich
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